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1. Опис навчальної дисципліни 
 

Найменування показників  

Галузь знань, напрям 

підготовки, освітньо-

кваліфікаційний рівень 

Характеристика навчальної 

дисципліни 

денна форма 

навчання 

заочна форма 

навчання 

 

Галузь знань 

05 соціально-політичні науки 

(шифр і назва) основна 

 Напрям підготовки  

053 

(шифр і назва) 

 

Спеціальність (професійне 

спрямування): 

Психологія 

Рік підготовки: 

2й 2й 

Індивідуальне науково-

дослідне завдання 

___________ 

                                          

(назва) 

Семестр 

Загальна кількість годин 

90 

3-й 3-й 

Лекції 

Тижневих годин для 

денної форми навчання: 

аудиторних 2  

самостійної роботи 

студента 4  

Освітньо-кваліфікаційний 

рівень: 

«Бакалавр» 

 

Стаціонар 
Заочне 

відділення. 

Лекції 

12 год. 4год. 

Пактичні 

 18 год.год.  8год год. 

Самостійна робота 

60 год. 60 год. 

Індивідуальні завдання: год. 

Вид контролю:  

  4-й курс - залік 

 

Примітка. 

Співвідношення кількості годин аудиторних занять до самостійної і індивідуальної роботи 

становить: 

для денної форми навчання – 1/2 

для заочної форми навчання – 1/4 

  



Навчальна програма призначена для підготовки практичних психологів і передбачає 

ознайомлення їх із загальними закономірностями формування життєвого світу людини, 

особливостями становлення особистості на різних етапах життєвого шляху, природою 

життєвої кризи, способами гармонізації простору людських взаємин, активізації потенціалу 

життєтворення, конструктивного розв’язання проблемних ситуацій.  

Предметом вивчення навчальної дисципліни  «Кризової психології» є життєва криза  у 

різних сферах життя на ключевих життєвих етапах становлення особистості, психологічна 

допомога людині на етапах проживання як нормативної так і ненормативної життєвої кризи, 

психологічний супровід кризових етапів розвитку людини. 

 Міждисциплінарні зв’язки: психологія особистості, соціальна психологія, вікова 

психологія, психологічне консультування, психотерапія, конфліктологія.. 

1. Мета та завдання навчальної дисципліни 

Метою викладання дисципліни «Кризової психології» є дослідження особливостей 

роботи психолога з людиною на етапах проживання життєвої кризи  у різних сферах життя 

на ключевих життєвих етапах становлення особистості, психологічна допомога людині на 

етапах проживання як нормативної так і ненормативної життєвої кризи, психологічний 

супровід кризових етапів розвитку людини. 

Студенти дізнаються про динаміку розвитку різних життєвих сфер особистості, 

особливості нормативних та ненормативних життєвих криз людини, специфіку вікових, 

професійних та сімейних криз особистості (нормативних та ненормативних); про теоретичні 

основи новітніх досліджень консультативної діяльності кризових психологів. Отримають 

уміння консультувати людину, що переживає кризу з урахуванням гендерних, вікових, 

індивідуально-психологічних особливостей.  

 

Завдання викладання дисципліни «Кризова психологія»: 

1. Ознайомити студента з новітніми теоретичними досягненнями у галузі кризової 

психології. 

2. Ознайомити з основними підходами у роботі з кризами у різних сферах життя. 

3. Навчити основам консультативної діяльності у роботі з людиною у період переживання 

кризи (вікової, сімейної, професійної) як нормативної так і ненормативної. 

4. Ознайомити студента з технологіями психологічного супроводу людини у різних сферах її 

життя. 

 

У результаті вивчення навчальної дисципліни студент повинен набути 

компетентностей та програмних результатів навчання за ОП: 

 

ЗК1. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях. 

ЗК5. Здатність бути критичним і самокритичним, мислити концептуально, системно, 

саногеннно. 

 СК8. Здатність організовувати та здійснювати психологічну реабілітацію, надавати 

психологічну допомогу (індивідуальну та групову). 

СК10. Здатність дотримуватися норм професійної етики. 

 

Програмні результати. 

 

ПР11. Складати та реалізовувати план консультативного процесу з урахуванням специфіки 

запиту та індивідуальних особливостей клієнта, забезпечувати ефективність власних дій. 

ПР15. Вміти розробляти та впроваджувати індивідуальну програму 

психологічної     реабілітації. 

ПР18. Виявляти та диференціювати проблеми збереження і відновлення психічного здоров’я 

та психологічного благополуччя. 

ПР19. Організовувати і проводити реабілітаційно-психологічну роботу в умовах санаторно-

курортного оздоровлення 

ПР20. Здійснювати моніторинг та якісну оцінку психологічного супроводу та 



психореабілітаційних програм. 

 

 

1. Структура курсу  

№ Тема Результати навчання Завдання 

Змістовий модуль 1 

 

1

. 

 

Тема 1. Поняття 

кризи.   

(2год. л , 2 год. 

практ. ) 

. ПР15. Вміти розробляти та впроваджувати 

індивідуальну програму психологічної     реабілітації. 

 Кризовий підхід у психологічній допомозі особистості. 

Нормативна та ненормативна криза особистості. Опису 

поняття «кризовий період» та «кризова подія». 

 

Тести, 

питання, 

кейси 

2. Тема 2. 

Псіхобіографічни

йй підхід до 

вивчення 

життєвого шляху 

особистості.  

(2год. л , 2 год. 

практ. ) 

ПР20. Здійснювати моніторинг та якісну оцінку 

психологічного супроводу та психореабілітаційних 

програм. 

ПР18. Виявляти та диференціювати проблеми 

збереження і відновлення психічного здоров’я та 

психологічного благополуччя. 

Вікові кризи дорослості. Криза ранньої дорослості як 

особливий етап становлення особистості. Гендерні 

особливості переживання вікових криз. Особливості 

консультування людини у віковій кризі. Специфіка 

консультування кризи середини життя. 

 

Індивідуальн

і завдання, 

кейси 

3 Тема 3. Кризи 

становлення сім’ї.   

(2год. л , 4 год. 

практ. ) 

ПР18. Виявляти та диференціювати проблеми 

збереження і відновлення психічного здоров’я та 

психологічного благополуччя. 

Нормативні та ненормативні сімейні кризи. 

Родительство як криза становлення ос обистості. 

Ненормативні кризи родительства. 

 

Індивідуальн

і завдання 

кейси 

4. Тема 4. 

Професійні кризи 

особистості.   

(2год. л , 2 год. 

практ. ) 

ПР18. Виявляти та диференціювати проблеми 

збереження і відновлення психічного здоров’я та 

психологічного благополуччя. 

ПР11. Складати та реалізовувати план консультативного 

процесу з урахуванням специфіки запиту та 

індивідуальних особливостей клієнта, забезпечувати 

ефективність власних дій. 

Гендерні особливості переживання професійної кризи. 

Нормативні та ненормативні професійні кризи 

особистості. 

 Кейси, 

Тести 

5. Тема 5. Кризи, 

викликані 

зовнішніми 

чинниками.  

(2год. л , 4 год. 

практ. ) 

ПР18. Виявляти та диференціювати проблеми 

збереження і відновлення психічного здоров’я та 

психологічного благополуччя. 

ПР19. Організовувати і проводити реабілітаційно-

психологічну роботу в умовах санаторно-курортного 

оздоровлення 

ПР20. Здійснювати моніторинг та якісну оцінку 

психологічного супроводу та психореабілітаційних 

програм. 

Кризи здоровя. Термінальні кризи. Насильство та його 

наслідки. Особливості роботи з жертвами насильства. 

 

Індивідуальн

і завдання; 

кейси 

 



6. Тема 6. 
Особливості 

побудови 

психологічного 

супроводу 

життєвих криз 

особистості. 

Якісний 

психологічний 

аналіз 

феноменології 

екзистенційних 

ресурсів 

особистості 

(2год. л , 2 год. 

практ. ) 

ПР11. Складати та реалізовувати план консультативного 

процесу з урахуванням специфіки запиту та 

індивідуальних особливостей клієнта, забезпечувати 

ефективність власних дій. 

ПР15. Вміти розробляти та впроваджувати 

індивідуальну програму психологічної     реабілітації. 

ПР18. Виявляти та диференціювати проблеми 

збереження і відновлення психічного здоров’я та 

психологічного благополуччя. 

Особливості побудови психологічного супроводу 

життєвих криз особистості. Якісний психологічний 

аналіз феноменології екзистенційних ресурсів 

особистості 

 

 Тести, кейси 

 

2. Система оцінювання курсу  

Накопичування балів під час вивчення дисципліни 

Види навчальної роботи Максимальна 

кількість балів 

Лекція 5 

Семінарське заняття 20 

Тести до тем 10 

Контрольна робота 10 

Практичне завдання 5 

Залік/Екзамен 50 

Максимальна кількість балів 100 

 

 

Система оцінювання курсу   ЗАОЧНА форма 

 

Накопичування балів під час вивчення дисципліни 

Види навчальної роботи Максимальна 

кількість балів 

Лекція 2 

Семінарське заняття 5 

Тести до тем 20 

Контрольна робота 18 

Практичне завдання 5 

Залік/Екзамен 50 

Максимальна кількість балів 100 

 

3. Оцінювання відповідно до графіку навчального процесу  
Вили 

навчальної 
роботи 

Навчальні 
тижні Разом 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 

Лекції 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5        5 

Семінарські з-тя   2 2 2 2 2 2 2 2 2 2      20 



Тести до тем   2  2  2  2  2       10 

Контрольна 
робота  

               10  10 

Практичне 
завдання  

              5   5 

Залік /Екзамен                 50 50 

Всього за тиж-
нь 

  4 2 4 2 4 2 4 2 4 2   5 15 50 100 

 

 

Критерії оцінки практичного завдання  

 

Відмінно (5) -  завдання повністю відповідає розробленим вимогам; студент засвоїв 

понятійний апарат теми; студенти самостійно проаналізували додаткову літературу, 

узагальнили інформацію; матеріал подано структуровано, логічно, змістовно, лаконічно; до 

тексту підібрано візуальний ряд (не обов’язково до кожного слайду); наведено приклади 

аналізованих явищ ; є перелік використаних джерел (2-5). Завдання підготовлено вчасно і 

презентовано на практичному занятті; 

Добре (4) – завдання виконано відповідно до вимог; допущено незначні помилки при 

поясненні понять чи наведені прикладів; використано додаткову літературу; або ж матеріал 

подано недостатньо структуровано, змістовно, лаконічно; є перелік використаних джерел; 

завдання підготовлено вчасно. Або студенти підготували завдання відповідно всіх вимог без 

помилок, проте не бажали презентувати на практичному занятті; 

Задовільно (3) – завдання виконано із певним недотриманням вимог: опора тільки на 

лекційний матеріал, відсутність візуального підкріплення теми; матеріал подано не 

систематизовано, не лаконічно; презентація надто мала або ж надто об’ємна; нема переліку 

опрацьованих джерел. Презентована на практичному занятті з помилками або ж не 

презентована. 

Незадовільно (1-2) – виконано менше як 50% вимог, нема відповідності темі; 

0 балів – презентація відсутня. 

Викладач оцінює виконане завдання. Студенти самостійно на основі вимог до завдання та 

критеріїв оцінки оцінюють внесок кожного учасника групи у процесі виконання завдання. 

Оцінка один одного здійснюється у 5 бальній шкалі (як завдання) і носить рекомендаційний 

характер. Викладач виставляє оцінку кожному студенту на основі результатів виконаного 

завдання та враховує рекомендовану оцінку учасників підгрупи.  

 

Бали за відвідування лекцій (денна форма) 2 курс 1семестр:  

3 бали – студент відвідав 5-6 лекцій 

2 бали – студент відвідав 3-4 лекцій 

1бали - студент відвідав 2 лекцій 

0 балів – студент відвідав 0-1 лекцію 

 

  



 

6. Методичне забезпечення 

 

1. Гасюк М.Б. Навчальна програма «Експериментальна психологія». – Івано-Франківськ, 

2023. – 10 с. 

2. Гасюк М.Б Методичні рекомендації до курсу «Експериментальна психологія». – 

Івано-Франківськ, 2023 . 

Основні навчальні посібники  

Галян О. 

І. Галян 

І.М. 

Експерементальна 

психологія [Текст] : навч. 

Посібник 

Рек. МОН.  К. : 
Академвидав, 2012.  
400 с. 

Шамлян К., 

Кліманська М. 
Проективні методи 

дослідження особистості 

[Текст]: підручник 

Рек. МОН .Львів: ЛНУ ім І. Франка, 2014. 
466 с. 

Бедан В.Б.  Експериментальна психологія: 

практикум для студентів-

психологів факультету 

психології, політології та 

соціології НУ «ОЮА»  

Одеса: Фенікс, 2021. 
 89 с. 

http://dspace.onua.edu.ua/bitstream/handle/113

00/14410/Бедан%20В.%20Б.%20Експеримен

тальна%20психологія...практикум.pdf?seque

nce=1&isAllowed 

Копець Л. Класичні 
експерименти в психології 

[Текст] : навч. Посібник 

Рек. МОН. К. : КМ 
Академія, 2010. 283 с. 

Боснюк В. Ф. Експериментальна психологія: 

курс лекцій 
Харків: Електронне видання, 2016. 182 с. 

Климчук 

В.О.  
Математичні методи у 

психології. Навчальний посібник 
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b. Політика навчальної дисципліни 

Академічна доброчесність Викладання курсу ґрунтується на принципах 

академічної доброчесності.  

Пропуски занять (відпрацювання) Студент виконує завдання, які зазначено у 

програмі (силабусі) вчасно. Всі завдання курсу 

повинні бути виконаними незважаючи на 

причину відсутності студента на занятті. 

Відсутність студента на занятті без поважної 

причини передбачає зниження балів, які 

відводяться на обговорення питань 

семінарських та лекційних занять, а також 

захисту розробки на занятті (по 5 балів за 

кожну розробку). 

Виконання завдання пізніше 

встановленого терміну 

 Не передбачає зниження балів 

Невідповідна поведінка під час 

заняття 

 Є неприйнятною 

Додаткові бали Можливі за виконання додаткових завдань 

Неформальна освіта 1. Можливість зарахування. Рекомендовані 

платформи: Coursera, prometheus.org.ua. 

2. www.ed-era.com. 
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