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1. Опис навчальної дисципліни 

 

Найменування показників  
Галузь знань, напрям 
підготовки, освітньо-

кваліфікаційний рівень 

Характеристика навчальної 
дисципліни 

денна форма 
навчання 

заочна форма 
навчання 

КЛІНІЧНА ТА 
РЕАБІЛІТАЦІЙНА 

ПСИХОЛОГІЯ 

Галузь знань 
05 соціально-політичні науки 

(шифр і назва) ВИБІРКОВА 
 Напрям підготовки  

Психологія 053 
(шифр і назва) 

 

Спеціальність (професійне 
спрямування): 
Психологія 

Рік підготовки: 
1-й 1-й 

Індивідуальне науково-
дослідне завдання 
___________ 
                                          
(назва) 

Семестр 

Загальна кількість годин 90 
2-й 2-й 

Лекції 

Тижневих годин для денної 
форми навчання: 
аудиторних 2  
самостійної роботи 
студента 4  

Освітньо-кваліфікаційний 
рівень: 

«Магістр» 
 

Стаціонар Заочне 
відділення. 

Лекції 
12 год. 4год. 

Пактичні 
 18 год.год.  8год год. 

Самостійна робота 
60 год. 60 год. 

Індивідуальні завдання: год. 
Вид контролю:  

  1-й курс - залік 
 
Примітка. 
Співвідношення кількості годин аудиторних занять до самостійної і індивідуальної роботи становить: 
для денної форми навчання – 1/2 
для заочної форми навчання – 1/4 
  



2. Мета та завдання навчальної дисципліни 
 

Метою викладання дисципліни Поглибити знання та навички студентів у застосуванні 
когнітивно-поведінкової терапії на практиці, з особливим акцентом на роботу зі специфічними 
клінічними випадками та проблемами. 

 
Цілі курсу: 

1. Спеціалізація в КПТ. Надати студентам знання та практичні навички КПТ для лікування конкретних 
психологічних проблем, таких як тривожні розлади, депресія, розлади харчової поведінки, 
посттравматичний стресовий розлад тощо. 
2. Поглиблене вивчення методів та технік: Зосередитися на детальному вивченні та практиці передових 
технік КПТ, включаючи міндфулнес, діалектичну поведінкову терапію та інші сучасні підходи. 
3. Включити знання із суміжних областей, таких як нейропсихологія, клінічна психологія, 
реабілітаційна психологія для глибшого розуміння клінічних випадків. 
4. Поглибити розуміння етичних норм та культурних аспектів у КПТ, з акцентом на культурно-чутливі 
підходи в терапії. 
5.Спонукати студентів до наукового дослідження та критичного аналізу сучасних підходів та теорії в 
КПТ. 
6. Заохочувати студентів до саморефлексії щодо їх професійного зростання та розвитку як терапевтів. 
 
 

1. Структура курсу  
№ Тема Завдання Лекції 

год. 
Практичні 
год. 

Сам.р 
год. 

   

 
1
. 

Тема 1. "Когнітивно-поведінкова терапія (КПТ) у роботі з 
нав'язливими думками та обсесивно-компульсивним розладом 
(ОКР)". 

1. Основні характеристики ОКР.  
2. Роль когнітивних спотворень в ОКР 
3. КПТ-інтервенції для ОКР 
4. Експозиція та реакційне попередження (ERP). 
5. Когнітивні стратегії.  
6. Інтеграція майндфулнес та акцептації. 
7. Виклики та особливості у роботі з ОКР. 
8. Етичні аспекти та культурні особливості. 
9. Робота з труднощами у лікуванні.  Підтримка пацієнтів та 

відповідальність. 
 

2 4 10 

2. Тема 2.  "Когнітивно-поведінкова терапія (КПТ) у роботі з 
іпохондрією" 
 

1. Визначення іпохондрії: Когнітивні особливості іпохондрії  
2. Роль уваги та спостереження за симптомами Поведінкові 

аспекти іпрхондрії. 
3. Ефективність КПТ для іпохондрії Техніки КПТ для 

іпохондрії: 
4. Виклики в терапії  та співіснуючі розлади. Роль медіації та 

інтернету. 
5. Втручання спрямовані на зміну поведінки. 
6. Розвиток стресостійкості та емоційного регулювання. 
7. Робота з внутрішніми стандартами та очікуваннями 
8. Розвиток вміння жити з невизначеністю. 

 

2 2 10 



3 Тема 3.  "КПТ у роботі з тривожним розладом" 
.   

1. Визначення тривожного розладу: Типи тривожних розладів 
Когнітивні аспекти тривожності. 

2. Поведінкові стратегії в КПТ. Роль уникнення у тривожних 
розладах. 

3. Техніки релаксації та стресостійкості. Робота з соматичними 
симптомами. Інтеграція міндфулнес та акцептації. 

4. Виклики в терапії тривожного розладу. Співіснуючі розлади. 
Культурні та індивідуальні чинники тривожного розладу. 

5. Значення домашніх завдань у КПТ. Робота з реальними 
ситуаціями. 

Моніторинг прогресу.. 

 2 4 10 

4. Тема 4. Когнітивно-поведінкова терапія (КПТ)  у роботі з 
розладами харчової поведінки. Анорексія. Булімія. 

1. Анорексія. Булімія . Характеристика розладів,  когнітивні 
аспекти. Поведінкові патерни 

2. Вплив зовнішніх факторів.  
3. Тілесне сприйняття  себе та образ тіла. 
4. Стратегії КПТ у роботі РХП. Роль харчового щоденника як 

техніки КПТ. 
5. Співіснуючі розлади. 
6. Етичні та правові аспекти при роботі з РХП. Залучення сім'ї 

та близьких. 
7. Відновлення нормальних харчових звичок. Попередження 

рецидивів. 
8. Розвиток позитивного образу тіла. 

 

 2 4 10 

5. Тема 5. Тема 5. КПТ у роботі з розладами харчової поведвнки. 
Компульсивне переїдання. 
 

1. Визначення та діагностичні критерії компульсивного 
переїдання. 

2. Когнітивні аспекти, когнітивні спотворення. 
3. Поведінкові механізми, що підтримують цикл 

компульсивного переїдання. 
4. Емоційні тригери, що підтримують цикл компульсивного 

переїдання. 
5. Роль самоконтролю, що руйнує цикл компульсивного 

переїдання. 
6. Стратегії релаксації та стресостійкості у боротьбі з 

компульсивним переїданням. 
7. Планування харчування. Підтримка та самодопомога. 

Моніторинг прогресу та оцінка ефективності. Запобігання 
рецидивам. Розвиток навичок самооцінки. 

8. Робота з образом тіла та самоприйняттям. 
 

 2 2 10 

6. Тема 6. Використання когнітивно-поведінкової терапії (КПТ) у 
роботі з гнівом 

1. Розуміння гніву як емоції. Фізіологічні аспекти гніву. 
2. Когнітивні патерни, що сприяють гніву. Тригери гніву. 

Поведінкові реакції на гнів. 
3. Стратегії КПТ для керування гнівом. Розвиток навичок 

спілкування. Роль релаксації та стресостійкості. Вплив 
соціального оточення та виховання. 

4. Запобігання агресії та насильству. Розвиток Навичок 
саморефлексії та самоаналізу. Робота з відчуттям 

 2 2 10 



безсилля або фрустрації. Інтеграція майндфулнес та 
усвідомленості. 

5. Створення плану управління гнівом. Робота з подіями з 
минулого. 

 
 

Система оцінювання курсу  
Накопичування балів під час вивчення дисципліни 

Види навчальної роботи Максимальна кількість 
балів 

Лекція 5 
Семінарське заняття 20 
Тести до тем 10 
Контрольна робота 10 
Практичне завдання 5 
Залік/Екзамен 50 
Максимальна кількість балів 100 

 
 

Система оцінювання курсу   ЗАОЧНА форма 
 

Накопичування балів під час вивчення дисципліни 
Види навчальної роботи Максимальна кількість 

балів 
Лекція 2 
Семінарське заняття 5 
Тести до тем 20 
Контрольна робота 18 
Практичне завдання 5 
Залік/Екзамен 50 
Максимальна кількість балів 100 

 

2. Оцінювання відповідно до графіку навчального процесу  
Вили навчальної 

роботи 
Навчальні тижні 

Разом 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 
Лекції 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5        5 
Семінарські з-тя   2 2 2 2 2 2 2 2 2 2      20 
Тести до тем   2  2  2  2  2       10 
Контрольна 
робота  

               10  10 

Практичне 
завдання  

              5   5 

Залік /Екзамен                 50 50 
Всього за тиж-нь   4 2 4 2 4 2 4 2 4 2   5 15 50 100 

 
Оцінювання навчальних досягнень студентів за усіма видами навчальних робіт проводиться за 
поточним і підсумковим контролями. Поточний контроль знань студентів з навчальної дисципліни 
проводиться в усній та письмовій формі (опитування на семінарських заняттях, тестування, 
контрольна робота, самостійна робота). Підсумковий контроль здійснюється у формі двох тестувань 
за змістовими модулями. 



 
                            Розподіл балів, що отримують студенти 
 

Накопичення балів під час вивчення дисципліни 

В
сь

ог
о 

 

Змістовий модуль 1 Змістовий модуль 2 
Т1 Т2 Т3 Т4 Т5 Т6 Т7 Т8 

Семінарські заняття – 40 б. 100 
Самостійна робота (КСР) – 30 б. 

Контрольна робота – 10 б. 

Тестування– 20 б. 
 
Оцінювання знань студентів здійснюється за 100-бальною шкалою, де 40 балів відводиться на усне 
та письмове опитування студентів під час семінарських занять, 20 балів – на оцінку двох тестувань 
за змістовими модулями, 30 балів – на виконання самостійної роботи та 10 балів – на контрольну 
роботу.  
Залік з курсу виставляється за загальною сумою балів з усіх виконаних завдань, що передбачені 
робочою програмою.  
Самостійна робота студентів забезпечує підготовку студента до аудиторних занять і контрольних 
заходів. Результати цієї підготовки виявляються в активності студента на заняттях, при виконанні 
ним контрольних робіт, тестових завдань й інших видів робіт. Самостійна робота студентів 
оцінюється залежно від виду роботи. За конспектування матеріалів з актуальних питань практикуму 
з клінічної психології, заповнення таблиць і створення асоціативного малюнку-схеми, підбір методів 
психодіагностики, аналіз акцентуацій характеру героїв художніх творів/ фільмів – 2 бали; за 
проведення клінічного інтерв’ю, розробку алгоритму психодіагностики та програми психокорекції 
розладу психіки (поведінки) у дорослих – 6 балів. Сукупна кількість балів за самостійну роботу – 30 
балів. 
Вимоги до оцінювання самостійної роботи студентів: 
Завдання, які оцінюються у 2 бали: 2 бали виставляється у тих випадках, якщо завдання здані вчасно 
і в повному обсязі з дотриманням правил академічної доброчесності. 1 бал виставляється, якщо 
завдання не здано у повному обсязі або невчасно. 0 балів виставляється, якщо завдання не здано. 
Завдання, які оцінюються у 6 балів: 6-5 балів виставляється, якщо завдання виконані вчасно і в 
повному обсязі з дотриманням правил академічної доброчесності, є креативними, відповідає обраній 
темі і меті, правильно побудовані питання чи підібрані методики діагностики та корекції.  
4-3 бали виставляється, якщо завдання здано вчасно і у повному обсязі, проте є помилки. Завдання 
виконана не в повному обсязі, або дещо не відповідає обраній темі чи вимога певні неточності у 
формулюванні запитань, питання однотипні. Методики підібрані з не в повному обсязі.  
2-1 бал виставляється, якщо завдання не здано у повному обсязі або невчасно, питання 
сформульовані невірно, методики підібрані з помилками. 0 балів виставляється, якщо завдання не 
виконано. 
Для оперативного опитування студентів на семінарських заняттях використовують тестовий 
контроль знань, що містить завдання з вибором однієї правильної відповіді з чотирьох 
запропонованих, завдання на встановлення правильної відповідності, завдання на встановлення 
правильної послідовності. Сукупна кількість балів за тестування за змістовий модуль – 10 балів. 
Контрольна робота студентів максимально оцінюється у 10 балів. При цьому. 9-10 б. виставляється, 
коли питання контрольної роботи розкриті повністю, наведені приклади описаних явищ, подано 
обґрунтування виникнення того чи іншого явища. 8-7 б. виставляються у разі недостатнього аналізу 
явища, наведено лише один приклад, питання розкрито не в повній мірі, проте студент дав відповіді 
на всі питання. 6-5 б. за контрольну роботу виставляється, коли студент не відповів на одне питання 
контрольної роботи, дав часткові відповіді на решта і не навів приклади описаних явищ. 4-3 б. 
виставляється, коли студент не відповів на половину питань, проте дав часткові малозмістовні 
відповіді на решта. 2-1 б. виставляється студенту, який не відповів на жодне питання, або у 
відповідях не розкритий зміст питання. 
Семінарські заняття оцінюються за 5-ти бальною системою.  
При цьому, студенти здійснюють огляд літератури за ключовими поняттями теми, анотують та 
конспектують першоджерела, оформляють відповіді на питання семінару, розглядають клінічні 



випадки, дискутують з приводу психодіагностики та психологічної допомоги особам з розладами 
психіки. Усне опитування студентів може здійснюватись індивідуально або фронтально. Загальний 
бал за цей вид роботи по кожному змістовому модулю виводиться з середнього балу за всі усні і 
письмові відповіді, помноженому на 4. 
Пропущені заняття відпрацьовуються протягом місяця (усно або ж за допомогою тестів) після 
пропущеного заняття. Самостійна робота (конспект) повинні бути здані до КСР. 
Форми оцінювання в університеті регламентуються згідно Порядку організації та проведення 
оцінювання успішності здобувачів вищої освіти Прикарпатського національного університету імені 
Василя Стефаника (https://nmv.pnu.edu.ua/wp-
content/uploads/sites/118/2021/04/isinuvannia_nove2.pdf). Облік навчальної роботи студентів 
здійснюється в електронному журналі згідно Положення про електронний журнал обліку навчальної 
роботи здобувачів освіти у ДВНЗ «Прикарпатський національний університет імені Василя 
Стефаника» (нова редакція) (https://nmv.pnu.edu.ua/wpcontent/uploads/sites/118/2021/01/elektronni-
zyrnalu.pdf). У випадку неатестації здобувачів освіти з дисципліни «Практикум з клінічної 
психології» студенти мають право на повторне вивчення курсу, що регламентовано Положенням про 
порядок повторного вивчення дисциплін (кредитів ECTS) в умовах ECTS (https://nmv.pnu.edu.ua/wp-
content/uploads/sites/118/2021/04/povtorne-vuvchennia_nove.pdf ). 
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1. Дерев’янко С. П. Когнітивна психологія. URL: http://erpub.chnpu.edu. ua: 

8080/jspui/handle/123456789/3450).  
 

1. Обсесивно-компульсивний розлад: Посібник із самодопомоги.  
https://cedar.exeter.ac.uk/media/universityofexeter/schoolofpsychology/cedar/documents/lii
apt/OCTET_Self 

2. _Help_Ukranian.pdf 
3. Джогатан Абрамовіц, Заян Джейкобі. Обсесивно-компульсивний розлад у дорослих. 

Свічадо 2018. 
4. Метод експозиції та запобігання ритуалам у терапії ОКР. Керівництво терапевта.Е 

Ядін Е Фоа Т Детальніше: https://n-knigi.com.ua/ua/p1597204352-metod-ekspozitsii-
predotvrascheniya.htmlОКР. Робочий зошит. Як позбутися нав’язливих думок та 
компульсивної поведінки. Покрокова інструкція. Скотт Гранет. Науковий світ. 158 С. 

5. О. Роменець Когнітивно-поведінкова модель та терапія ОКР терапія https://i-
cbt.org.ua/wp-content/uploads/2017/11/Romanchuk_OCD2.pdf 

6. Когнітивно-поведінкова психотерапія (КПТ) при ОКР https://okr.kiev.ua/ua/kpt-okr/ 
7. Когнитивная терапия в лечении ипохондрии Hilary M. C. Warwick Advances in Psychiatric 

Treatment (1998), vol. 4, pp. 285-29 
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Контактна інформація викладача Мирослава Гасюк 
myroslava.hasiuk@pnu.edu.ua 

 
 
8.Політика навчальної дисципліни 

Академічна доброчесність Викладання курсу ґрунтується на принципах 

https://cedar.exeter.ac.uk/media/universityofexeter/schoolofpsychology/cedar/documents/liiapt/OCTET_Self
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академічної доброчесності.  

Пропуски занять (відпрацювання) Студент виконує завдання, які зазначено у програмі 
(силабусі) вчасно. Всі завдання курсу повинні бути 
виконаними незважаючи на причину відсутності 
студента на занятті. Відсутність студента на занятті 
без поважної причини передбачає зниження балів, 
які відводяться на обговорення питань 
семінарських та лекційних занять, а також захисту 
розробки на занятті (по 5 балів за кожну розробку). 

Виконання завдання пізніше 
встановленого терміну 

 Не передбачає зниження балів 

Невідповідна поведінка під час заняття  Є неприйнятною 

Додаткові бали Можливі за виконання додаткових завдань 

Неформальна освіта  Можливість зарахування. Рекомендовані 
платформи: Coursera, prometheus.org.ua. 

 www.ed-era.com. 
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